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5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ !ǊŜŀ !ƎŜƴŎȅ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

 

Thankful for Caregivers 

tƘƻƴŜΥ слу-нсм-рстф 

9ƳŀƛƭΥ ŘŜōǊƻǳȄΦƧŀƴŜϪŎƻǳƴǘȅƻŦŘŀƴŜΦŎƻƳ 

)Ô ÍÁËÅÓ ÐÅÒÆÅÃÔ ÓÅÎÓÅ ÔÈÁÔ .ÁÔÉÏÎÁÌ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ -ÏÎÔÈ ÆÁÌÌÓ ÉÎ .ÏÖÅÍÂÅÒȟ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ !ÍÅÒÉÃÁÎÓ ÁÌÓÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ 

4ÈÁÎËÓÇÉÖÉÎÇȢ )Î ÔÈÅ 53ȟ ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÐÒÏÖÉÄÅ Á ÓÅÒÖÉÃÅ ×ÉÔÈ ÂÅÎÅÆÉÔÓ ÔÈÁÔ ÒÅÁÃÈ ÆÁÒ ÂÅÙÏÎÄ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ÔÏ 

×ÈÏÍ ÔÈÅÙ ÐÒÏÖÉÄÅ ÃÁÒÅ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅ ÆÁÍÉÌÙ ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓȢ .ÁÔÉÏÎ×ÉÄÅȟ ÔÈÅ ÍÏÎÅÔÁÒÙ ÖÁÌÕÅ ÏÆ ÔÈÁÔ ÃÁÒÅ ÉÓ 

Ατχυ ÂÉÌÌÉÏÎ ÐÅÒ ÙÅÁÒȟ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÄÏÅÓÎȭÔ ÔÁËÅ ÉÎÔÏ ÁÃÃÏÕÎÔ ÔÈÅ ÃÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÔÏ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÎÏÔ ÅÌÉÇÉÂÌÅ ÆÏÒ 

-ÅÄÉÃÁÉÄȢ )Î ÔÈÅ ÓÔÁÔÅ ÏÆ 7ÉÓÃÏÎÓÉÎȟ ÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÐÒÏÖÉÄÅ υσψ ÍÉÌÌÉÏÎ ÈÏÕÒÓ ÏÆ ÃÁÒÅȟ ÅÓÔÉÍÁÔÅÄ ÁÔ Á  

ÖÁÌÕÅ ÏÆ Αχ ÂÉÌÌÉÏÎȢ 3ÏÍÅ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÉÎÖÅÓÔ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÍÏÎÅÙ ÁÎÄ ÌÅÁÖÅ ÊÏÂÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÃÁÒÅ ÁÔ ÇÒÅÁÔ ÃÏÎÓÅÑÕÅÎÃÅ 

ÔÏ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÆÉÎÁÎÃÉÁÌ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇȢ #ÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÁÌÓÏ ÔÁËÅÓ ÁÎ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÁÌȟ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÔÏÌÌȢ -ÁÎÙ  

ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÆÉÎÄ ÍÅÁÎÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÃÁÒÅ ÔÈÅÙ ÐÒÏÖÉÄÅȟ ÂÕÔ ÔÈÅÙ ÏÆÔÅÎ ÆÉÎÄ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÉÎ ÈÅÁÒÔ-×ÒÅÎÃÈÉÎÇ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ 

ÁÓ ×ÅÌÌȢ !Ó Á ÓÏÃÉÅÔÙȟ ×Å Ï×Å ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ Á ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÎÔ ÄÅÂÔȢ  
 

)Î ςπππȟ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ &ÁÍÉÌÙ #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 3ÕÐÐÏÒÔ 0ÒÏÇÒÁÍ ×ÁÓ ÐÕÔ ÉÎÔÏ ÐÌÁÃÅ ÉÎ ÏÒÄÅÒ ÔÏ ÁÄÄÒÅÓÓ ÔÈÅ ÎÅÅÄÓ ÏÆ  

ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ 4ÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÓ ÔÈÁÔ ÉÎ ÏÒÄÅÒ ÔÏ ÁÌÌÏ× ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓ ÔÏ ÓÔÁÙ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÈÏÍÅÓ ÁÓ ÌÏÎÇ  

ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÌÉËÅÌÙ ÂÅ Á ÐÅÒÉÏÄ ÏÆ ÔÉÍÅ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÒÅÑÕÉÒÅ ÃÁÒÅȢ &ÁÍÉÌÙȟ ÆÒÉÅÎÄÓȟ ÁÎÄ ÎÅÉÇÈÂÏÒÓ ÓÔÅÐ ÉÎÔÏ 

ÔÈÁÔ ÓÐÁÃÅ ÏÆ ÎÅÅÄ ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÈÏÍÅ ÃÈÏÒÅÓȟ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÃÁÒÅȟ ÍÅÁÌÓȟ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎȟ ÍÅÄÉÃÁÌ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓȟ ÆÉÎÁÎÃÅÓȟ ÈÏÕÓÉÎÇȟ ÁÎÄ ËÅÅÐÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÅÎÇÁÇÅÄ ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 4ÈÉÓ ÃÁÎ  

ÂÅÃÏÍÅ Á ÔÁÌÌ ÏÒÄÅÒ ×ÈÅÎ Á ÓÅÎÉÏÒ ÂÅÇÉÎÓ ÔÏ ÎÅÅÄ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅÌÙ ÍÏÒÅ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÔÁÓËÓ ÁÎÄ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ 

$ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ Ȱ#ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÁÒÅÇÉÖÅÒȱ ÇÒÁÎÔÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÅÁÓÅ ÔÈÅ ÂÕÒÄÅÎ ÆÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ 
 

!ÌÔÈÏÕÇÈ ÅÌÉÇÉÂÉÌÉÔÙ ÆÏÒ ÁÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ Ȱ#ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÁÒÅÇÉÖÅÒȱ ÇÒÁÎÔ ÉÓ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÃÁÒÅ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔȭÓ  

ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȟ ÑÕÁÌÉÆÙÉÎÇ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÎÅÅÄ ÏÎÌÙ ÂÅ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÁÇÅ ÏÆ ρψ ɉÏÒ ÁÇÅ υυ ÉÆ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÇÒÁÎÄÐÁÒÅÎÔÓ ÏÒ ÏÔÈÅÒ  

ÒÅÌÁÔÉÖÅÓ ÒÁÉÓÉÎÇ Á ÒÅÌÁÔÉÖÅ ÃÈÉÌÄ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÁÇÅ ÏÆ ρψɊȢ 3ÏÍÅÔÉÍÅÓȟ ×ÈÁÔ Á ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÎÅÅÄÓ ÍÏÓÔ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÍ 

ÉÎ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÉÓ ÒÅÓÐÉÔÅ ÔÈÁÔ ÂÅÎÅÆÉÔÓ ÔÈÅÍ ÄÉÒÅÃÔÌÙɂÓÔÒÁÉÇÈÔÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÉÍÅ Á×ÁÙ ÏÒ ÊÕÓÔ ÔÉÍÅ ÔÏ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȢ )Ô ÍÁÙ 

ÂÅ ÕÓÅÆÕÌ ÆÏÒ ÔÈÅÍ ÔÏ ÈÁÖÅ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÈÏÍÅ ÃÈÏÒÅÓ ÁÎÄ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÃÁÒÅȟ ÂÕÔ ÉÔ ÍÁÙ ÂÅ ÅÖÅÎ ÍÏÒÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÔÈÅ 

ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÔÏ ÇÅÔ Á ÍÁÓÓÁÇÅȟ ÔÁËÅ Á ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÃÌÁÓÓȟ ÊÏÉÎ ÁÎ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÏÒ ÔÁËÅ ÁÎ ÁÒÔ ÃÌÁÓÓȢ 
 

"ÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅ Ȱ#ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÁÒÅÇÉÖÅÒȱ ÇÒÁÎÔ ÃÙÃÌÅ ÃÏÉÎÃÉÄÅÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÃÁÌÅÎÄÁÒ ÙÅÁÒȟ ÒÅÍÁÉÎÉÎÇ ÆÕÎÄÓ ÁÒÅ ÌÉÍÉÔÅÄ 

ÆÏÒ ςπρφȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÉÆ ÙÏÕȟ ÏÒ Á ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÙÏÕ ËÎÏ×ȟ ÃÁÎ ÂÅÎÅÆÉÔ ÆÒÏÍ Á ÓÅÒÖÉÃÅ ÏÒ ÃÌÁÓÓ ÔÈÁÔ ÉÓ ÂÅÓÔ ÓÐÒÅÁÄ 

ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÙÅÁÒȟ ÎÏ× ÉÓ Á ÇÏÏÄ ÔÉÍÅ ÔÏ ÐÌÁÎ ÆÏÒ ςπρχȢ )Æ ÇÅÔÔÉÎÇ Á ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÅÍÅÒÇÅÎÃÙ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÓÙÓÔÅÍ 

×ÏÕÌÄ ÐÒÏÖÉÄÅ ÒÅÌÉÅÆȟ ÔÈÅ ÇÒÁÎÔ ÆÕÎÄÓ ÃÁÎ ÂÅ ÍÁØÉÍÉÚÅÄ ÂÙ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÔÈÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁÔ ÔÈÅ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÃÁÌÅÎÄÁÒ 

ÙÅÁÒȢ 4ÈÅ ÓÁÍÅ ÉÓ ÔÒÕÅ ÆÏÒ ÊÏÉÎÉÎÇ ÁÎ ÁÔÈÌÅÔÉÃ ÆÁÃÉÌÉÔÙ ÏÒ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÐÒÏÇÒÁÍ ÂÉÌÌÅÄ ÏÎ Á ÍÏÎÔÈÌÙ ÂÁÓÉÓȢ 4ÈÅÓÅ ÔÙÐÅÓ 

ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÃÁÎÎÏÔ ÂÅ ÐÁÉÄ ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅ ÁÓ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÈÁÖÅ ÁÎ ÉÍÐÁÃÔ ÏÎ ÅÌÉÇÉÂÉÌÉÔÙ 

ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÃÏÕÒÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒȢ 
 

Ȱ#ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 'ÒÁÎÔÓȱ ÁÒÅ Á×ÁÒÄÅÄ ÏÎÅ ÔÉÍÅ ÏÎÌÙȟ ÁÎÄ ÁÒÅ ÍÅÁÎÔ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÓÕÐÐÏÒÔ ÉÎ Á ÔÉÍÅ ÏÆ  

ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÎÅÅÄȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ÁÃÃÅÓÓ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ !$2# ÏÒ 3ÅÎÉÏÒ &ÏÃÁÌ 0ÏÉÎÔ #ÁÓÅ -ÁÎÁÇÅÒÓȢ 0ÌÅÁÓÅ 

ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÃÏÎÔÁÃÔ ÍÅ ×ÉÔÈ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÙÏÕ ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÇÒÁÎÔ ÐÒÏÇÒÁÍȢ  
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Death, Driving, and Dollars:  
How to Discuss Taboo Topics with an Elderly Loved One 

.Ï ÏÎÅ ÒÅÌÉÓÈÅÓ ÔÈÅ ÔÈÏÕÇÈÔ ÏÆ ÐÏÎÄÅÒÉÎÇ ÄÅÁÔÈ ÆÏÒ ÔÏÏ ÌÏÎÇȢ !ÇÉÎÇ ÁÄÕÌÔÓ ÄÏÎȭÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ×ÈÁÔ ÇÉÖÉÎÇ  

ÕÐ ÔÈÅ ËÅÙÓ ÔÏ ÔÈÅ ÃÁÒ ×ÉÌÌ ÍÅÁÎ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅȢ !ÎÄȟ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ ÔÈÅ ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÔÈÅÆÔȟ ПÉÎÁÎÃÉÁÌ  

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÌ×ÁÙÓ ÈÁÓ ÁÎ ÁÕÒÁ ÏÆ ÓÉÌÅÎÃÅ ÓÕÒÒÏÕÎÄÉÎÇ ÉÔȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÁÓ ÙÏÕ ÂÅÇÉÎ ÁÓÓÕÍÉÎÇ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÍÏÒÅ  

ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÁÓ Á ÃÁÒÅÇÉÖÅÒȟ ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÃÏÍÅ Á ÔÉÍÅ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÔÏ ÄÉÓÃÕÓÓ ÔÈÅÓÅ Á×Ë×ÁÒÄ ÉÓÓÕÅÓ ×ÉÔÈ ÁÎ 

ÁÇÉÎÇ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÍÂÅÒȢ 
 

(ÅÒÅ ÁÒÅ 3ÅÖÅÎ 3ÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÆÏÒ $ÉÓÃÕÓÓÉÎÇ 3ÅÎÓÉÔÉÖÅ 3ÕÂÊÅÃÔÓ ×ÉÔÈ ÁÎ %ÌÄÅÒÌÙ ,ÏÖÅÄ /ÎÅȡ 
 

$ÏÎȭÔ ÇÉÖÅ ÁÄÖÉÃÅ ÕÎÌÅÓÓ ÉÔȭÓ ÁÓËÅÄ ÆÏÒȡ 4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÉÐ ÆÏÒ ÁÄÕÌÔ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÁÒÅ  

ÌÏÏËÉÎÇ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅÉÒ ÁÇÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔÓȢ 9ÏÕÒ ÍÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÆÁÔÈÅÒ ÁÒÅ ÕÓÅÄ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÙÏÕ ×ÉÔÈ ÁÄÖÉÃÅ ÁÎÄ  

ÇÕÉÄÁÎÃÅȢ 7ÈÅÎ ÔÈÉÓ ÄÙÎÁÍÉÃ ÂÅÇÉÎÓ ÔÏ ÓÈÉÆÔȟ ÉÔ ÍÁÙ ÓÔÁÒÔ ÔÏ ÌÏ×ÅÒ ÔÈÅÉÒ ÓÅÌÆ-ÅÓÔÅÅÍ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÔÈÅÍ  

ÆÅÅÌ ÏÕÔ-ÏÆ-ÃÏÎÔÒÏÌȢ 'ÅÔÔÉÎÇ ÁÎ ÏÕÔÓÉÄÅ ÅØÐÅÒÔɂÓÕÃÈ ÁÓ Á ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÁÄÖÉÓÏÒȟ ÏÒ ÅÌÄÅÒ ÌÁ× ÁÔÔÏÒÎÅÙɂÔÏ  

ÐÒÏÖÉÄÅ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÇÕÉÄÁÎÃÅ ÃÁÎ ÍÁËÅ ÁÎ ÅÌÄÅÒ ÍÏÒÅ ÒÅÃÅÐÔÉÖÅ ÔÏ ÎÅ× ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 
 

0ÉÃË ÙÏÕÒ ÂÁÔÔÌÅÓȡ )ÔȭÓ ÌÉËÅÌÙ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÎÅÅÄÓ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÔÁÓËÓɂÄÏÎȭÔ ÔÒÙ ÔÏ ÔÁÃËÌÅ ÁÌÌ  

ÏÆ ÔÈÅÍ ÉÎ Á ÓÉÎÇÌÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȢ 0ÒÉÏÒÉÔÉÚÅ ÔÈÅÉÒ ÎÅÅÄÓ ÁÎÄ ÁÄÄÒÅÓÓ ÔÈÏÓÅ ÎÅÅÄÓ ÏÖÅÒ Á ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ  

ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓȢ 4ÈÉÓ ×ÉÌÌ ÁÌÌÏ× ÅÁÃÈ ÔÁÌË ÔÏ ÒÅÍÁÉÎ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÉÄÅÎÔÉÆÙÉÎÇ Á ÓÉÎÇÌÅ ÐÒÏÂÌÅÍ ÁÎÄ ÁÌÌ ÏÆ ÉÔÓ  

ÐÏÔÅÎÔÉÁÌ ÓÏÌÕÔÉÏÎÓȢ 
 

,ÉÓÔÅÎ ÔÏ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙȭÒÅ ÓÁÙÉÎÇȡ -ÁËÅ ÓÕÒÅ ÙÏÕȭÒÅ ÒÅÁÌÌÙ ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ ÔÏ ×ÈÁÔ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÉÓ ÓÁÙÉÎÇȢ 4ÒÙ  

ÎÏÔ ÔÏ ÉÎÔÅÒÒÕÐÔȟ ÏÒ ПÉÌÌ ÔÈÅ ÓÉÌÅÎÃÅ ÄÕÒÉÎÇ Á ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȢ 7ÈÅÎ ÉÔȭÓ ÙÏÕÒ ÔÕÒÎ ÔÏ ÓÐÅÁËȟ ÓÕÍÍÁÒÉÚÅ ×ÈÁÔ  

ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÊÕÓÔ ÓÁÉÄ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÁÓË ÔÈÅÍ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÃÏÒÒÅÃÔÌÙ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÅÄ ÔÈÅÉÒ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔÓȢ 
 

!ÃÃÅÐÔ ÄÉÆÆÅÒÉÎÇ ÖÉÅ×ÐÏÉÎÔÓȡ %ØÐÅÃÔ ÁÎÄ ÁÃÃÅÐÔ ÄÉÓÁÇÒÅÅÍÅÎÔȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ×ÈÅÎ ÄÉÓÃÕÓÓÉÎÇ ÈÏÔ-ÂÕÔÔÏÎ  

ÔÏÐÉÃÓȢ !ÃËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅȭÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÃÏÎÃÅÒÎÓȟ ÁÎÄ ÖÉÅ×ÐÏÉÎÔÓȢ 4ÒÙ ÔÏ ÃÏÍÅ ÕÐ ×ÉÔÈ Á  

ÃÏÍÐÒÏÍÉÓÅ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÃÁÎ ÁÃÃÅÐÔȢ 
 

3ÐÅÁË ÃÁÌÍÌÙ ÁÎÄ ÃÌÅÁÒÌÙȡ %ÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÆ ÔÈÉÎÇÓ ÂÅÇÉÎ ÔÏ ÇÅÔ ÈÅÁÔÅÄȟ ÁÖÏÉÄ ÒÁÉÓÉÎÇ ÙÏÕÒ ÖÏÉÃÅ ÏÒ ÓÈÏÕÔÉÎÇ  

ÄÕÒÉÎÇ Á ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȢ !Î ÁÒÇÕÍÅÎÔ ÃÁÎ ÑÕÉÃËÌÙ ÅÓÃÁÌÁÔÅ ÉÆ ÅÉÔÈÅÒ ÐÁÒÔÙ ÓÔÁÒÔÓ ÁÃÔÉÎÇ ПÌÕÓÔÅÒÅÄȢ !ÌÓÏȟ ×ÈÅÎ 

ÓÐÅÁËÉÎÇ ÔÏ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓ ×ÉÔÈ ÈÅÁÒÉÎÇ ÉÓÓÕÅÓȟ ÉÔȭÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ËÅÅÐ ÙÏÕÒ ÖÏÉÃÅ ÌÏ× ÁÎÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ  

ÔÏ ÐÒÏÐÅÒÌÙ ÁÎÎÕÎÃÉÁÔÅȢ 4ÈÉÓ ×ÉÌÌ ÓÍÏÏÔÈ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÐÒÏÃÅÓÓ ÂÙ ÅÎÓÕÒÉÎÇ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÉÓ  

ÌÉÔÅÒÁÌÌÙ ÈÅÁÒÉÎÇ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÓÁÙȢ 
 

$ÏÎȭÔ ÐÁÔÒÏÎÉÚÅȡ .Ï ÏÎÅ ÌÉËÅÓ ÔÏ ÂÅ ÔÁÌËÅÄ ÄÏ×Î ÔÏȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÆ ÔÈÅÙȭÖÅ ÂÅÅÎ ÌÉÖÉÎÇ ÄÅÃÁÄÅÓ ÌÏÎÇÅÒ ÔÈÁÎ  

ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ÔÈÅÙȭÒÅ ÃÏÎÖÅÒÓÉÎÇ ×ÉÔÈȢ %ÖÅÎ ÉÆ ÙÏÕȭÒÅ ÔÁÌËÉÎÇ ÔÏ ÓÏÍÅÏÎÅ ×ÈÏ ÓÕÆÆÅÒÓ ÆÒÏÍ !ÌÚÈÅÉÍÅÒȭÓȟ ÏÒ ÓÏÍÅ 

ÏÔÈÅÒ ÆÏÒÍ ÏÆ ÄÅÍÅÎÔÉÁȟ ÄÏÎȭÔ ÉÎÆÁÎÔÉÌÉÚÅ ÔÈÅÍ ÂÙ ÓÐÅÁËÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅÍ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ×ÁÙ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÓÐÅÁË ÔÏ Á ÃÈÉÌÄȢ 
 

#ÈÏÏÓÅ ÙÏÕÒ ÓÅÔÔÉÎÇ ÃÁÒÅÆÕÌÌÙȡ 0ÌÁÎ ÏÕÔ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÈÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÔÏ ÂÅ ÈÅÌÄȢ 0ÉÃË ÁÎ ÁÒÅÁ ÔÈÁÔ ÉÓ  

ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÈÁÓ ÆÅ× ÄÉÓÔÒÁÃÔÉÏÎÓ ɉÔÅÌÅÖÉÓÉÏÎȟ ÒÁÄÉÏȟ ÔÏÏ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅɊȢ -ÁËÅ ÓÕÒÅ ÙÏÕȭÒÅ ÆÁÃÉÎÇ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÁÔ 

ÁÌÌ ÔÉÍÅÓȢ 

           ɉÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÏÎ ÐÁÇÅ τɊ 
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0ÕÔ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÓÈÏÅÓȡ 2ÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÉÓ ÐÒÏÂÁÂÌÙ ÆÅÅÌÉÎÇ ÌÉËÅ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÌÏÓÉÎÇ ÃÏÎÔÒÏÌ 

ÏÖÅÒ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÌÉÆÅȢ )Î ÔÈÅÉÒ ÍÉÎÄȟ ÔÈÅÉÒ ÆÒÅÅÄÏÍ ÁÎÄ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅ ÁÒÅ ÂÅÉÎÇ ÔÈÒÅÁÔÅÎÅÄȢ "Å ÍÉÎÄÆÕÌ ÏÆ 

ÔÈÅÓÅ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÁÎÄ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÅÖÅÒÙ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ×ÉÔÈ ÓÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙ ÁÎÄ ÅÍÐÁÔÈÙȢ  

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

0ÒÏÖÉÄÅÄ ÃÏÕÒÔÅÓÙ ÏÆ !ÇÉÎÇ#ÁÒÅȢÃÏÍȟ ÔÈÅ ÇÏ-ÔÏ ÄÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ !ÇÉÎÇ#ÁÒÅȢÃÏÍ ÏÆÆÅÒÓ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÎÄ 
ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÏ ÈÅÌÐ ÇÕÉÄÅ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÄÉÆПÉÃÕÌÔ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓȟ ÌÉËÅ ÔÁÌËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÂÏÕÔ ÄÅÁÔÈ ÏÒ ÍÏÎÅÙȢ 
4ÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ Á ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ ÁÒÔÉÃÌÅÓ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÉÎ ÔÈÅ Å"ÏÏËȟ &ÁÍÉÌÙ #ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ &ÁÍÉÌÙȢ $Ï×ÎÌÏÁÄ ÙÏÕÒ ÆÒÅÅ ÃÏÐÙ ÁÔ 
×××Ȣ!ÇÉÎÇ#ÁÒÅȢÃÏÍȾÅÂÏÏËȢ 

 

ɉÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÆÒÏÍ ÐÁÇÅ σɊ 

4ÈÅ !ÇÉÎÇ ÁÎÄ $ÉÓÁÂÉÌÉÔÙ 2ÅÓÏÕÒÃÅ  

#ÅÎÔÅÒ ÏÆ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ ɉ!$2#Ɋ  

4ÈÅ !$2# ÏÆÆÅÒÓ ÆÒÅÅȟ ÕÎÂÉÁÓÅÄ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÁÓÓÉÓȤ
ÔÁÎÃÅ ÏÎ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÆÏÒ ÏÌÄÅÒ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ 

ÁÄÕÌÔÓ ×ÉÔÈ ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÉÅÓȢ 3ÔÁÆÆ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÔÏ ÁÌÌ 

ÃÁÌÌÅÒÓ ÒÅÇÁÒÄÌÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÉÎÃÏÍÅȟ ÁÓÓÅÔÓȟ ÁÇÅȟ ÏÒ ÄÉÓÁȤ

ÂÉÌÉÔÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÈÅÌÐ ÃÁÌÌÅÒÓ ÉÄÅÎÔÉÆÙ ÏÐÔÉÏÎÓȟ ÓÏÌÖÅ ÐÒÏÂȤ

ÌÅÍÓȟ ÁÎÄ ÐÌÁÎ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅȢ  

/ÐÅÎ ϋȡψω  ÁÍɂψȡχτ ÐÍ  -ÏÎÄÁÙ ÔÈÒÏÕÇÈ &ÒÉÄÁÙ 

 

 

  

 #ÁÌÌ ɉφπψɊ ςτπ-χτππ 

 6ÉÓÉÔ ÔÈÅ !$2# ÏÆПÉÃÅȟ ςψφυ .Ȣ 3ÈÅÒÍÁÎ !ÖÅȟ 
 -ÁÄÉÓÏÎ   

 !ÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÎÅÃÅÓÓÁÒÙ 

 7ÅÂÓÉÔÅȡ ×××ȢÄÁÎÅÁÄÒÃȢÏÒÇ 

 %ÍÁÉÌȡ !$2#ͽÃÏÕÎÔÙÏÆÄÁÎÅȢÃÏÍ 

Online Resources 

2ÁÉÓÉÎÇ ÔÈÅ #ÈÉÌÄÒÅÎ ÏÆ ÔÈÅ /ÐÉÏÉÄ %ÐÉÄÅÍÉÃȡ 3ÏÌÕÔÉÏÎÓ ÁÎÄ 3ÕÐÐÏÒÔÓ ÆÏÒ 'ÒÁÎÄÆÁÍÉÌÉÅÓȟ  

'ÅÎÅÒÁÔÉÏÎÓ 5ÎÉÔÅÄȟ ςπρφ 

Ȱ&ÏÒ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÓȟ ÓÕÂÓÔÁÎÃÅ ÕÓÅɂÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÏÐÉÏÉÄÓȟ ÃÒÁÃË ÃÏÃÁÉÎÅȟ ÍÅÔÈȟ ÁÎÄ ÁÌÃÏÈÏÌɂÈÁÖÅ ÌÅÄ ÇÒÁÎÄÐÁÒÅÎÔÓ  

ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÒÅÌÁÔÉÖÅÓ ÁÃÒÏÓÓ ÒÁÃÅÓȟ ÅÔÈÎÉÃÉÔÉÅÓȟ ÁÎÄ ÇÅÏÇÒÁÐÈÉÃ ÁÒÅÁÓ ÔÏ ÓÔÅÐ ÉÎ ÔÏ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ 4ÈÅ ÏÐÉÏÉÄ  

ÅÐÉÄÅÍÉÃ ÉÓ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÃÈÁÐÔÅÒ ÉÎ ÔÈÉÓ ÎÁÒÒÁÔÉÖÅ ÔÈÁÔ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÓ Á ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅÔÔÅÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÓÅ ÇÒÁÎÄÆÁÍÉÌÉÅÓ ÓÏ 

ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÃÁÒÅ ÃÁÎ ПÌÏÕÒÉÓÈȢȱ 

'Ï ÈÅÒÅȡ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÇÕȢÏÒÇȾ0ÏÒÔÁÌÓȾπȾÄÏÃÕÍÅÎÔÓȾ2ÅÐÏÒÔÓȾρφ-2ÅÐÏÒÔ-3ÔÁÔÅͺÏÆͺ'ÒÁÎÄÆÁÍÉÌÅÓȢÐÄÆ  

&ÒÏÍ .ÁÔÉÏÎÁÌ !ÌÌÉÁÎÃÅ ÆÏÒ #ÁÒÅÇÉÖÉÎÇ 

4ÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ !ÃÁÄÅÍÉÅÓ ÏÆ 3ÃÉÅÎÃÅÓȟ %ÎÇÉÎÅÅÒÉÎÇȟ ÁÎÄ -ÅÄÉÃÉÎÅ ÒÅÌÅÁÓÅÄ Á ÎÅ× 3ÔÕÄÙ ÏÎ &ÁÍÉÌÙ #ÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÆÏÒ 

/ÌÄÅÒ !ÄÕÌÔÓȢ 4ÈÅ ÒÅÐÏÒÔ ÒÅПÌÅÃÔÓ Á ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÃÏÎÓÅÎÓÕÓ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓ ÔÏ ÉÄÅÎÔÉÆÙ ÔÈÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÆÁÃÉÎÇ ÆÁÍÉÌÙ 

ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÏÆ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓȟ ÁÎÄ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÓ Á ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÐÌÁÎ ÆÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ 'ÅÔ ÔÈÅ ÆÕÌÌ ÒÅÐÏÒÔ ÁÎÄ ÓÕÍÍÁÒÙ ÒÅÐÏÒÔ 

ÈÅÒÅȡ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÎÁÔÉÏÎÁÌÁÃÁÄÅÍÉÅÓȢÏÒÇȾÈÍÄȾ2ÅÐÏÒÔÓȾςπρφȾÆÁÍÉÌÉÅÓ-ÃÁÒÉÎÇ-ÆÏÒ-ÁÎ-ÁÇÉÎÇ-ÁÍÅÒÉÃÁȢÁÓÐØ 

http://www.agingcare.com/Articles/Having-Conversations-With-Elderly-about-End-of-Life-Issues-136220.htm
http://www.agingcare.com/ebook
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__www.gu.org_Portals_0_documents_Reports_16-2DReport-2DState-5Fof-5FGrandfamiles.pdf&d=DQMFaQ&c=TF2U4ckipsZU1iyatko1Ztuc8pmH43loaleEsWXLKkk&r=4QKtrXKLHqWTULfwjLSKMuy1EUlMji9c0CrGFpfHV8s&m=M2z5XwTubuEtLx0MC4U12
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__www.nationalacademies.org_hmd_Reports_2016_families-2Dcaring-2Dfor-2Dan-2Daging-2Damerica.aspx&d=DQMGaQ&c=TF2U4ckipsZU1iyatko1Ztuc8pmH43loaleEsWXLKkk&r=4QKtrXKLHqWTULfwjLSKMuy1EUlMji9c0CrGFpfHV8s&m=yB6xvHEqq


Page 5  

November 2016 

 Tools for Tough Caregiving Topics 

²ƘŜƴ ǘƻ {ǘƻǇ 5ǊƛǾƛƴƎ ŀƴŘ Iƻǿ ǘƻ ¢ŀƭƪ !ōƻǳǘ Lǘ 
 

   tǊŜǎŜƴǘŜǊ 

   WŀƳŜǎ YǳōŜƪ 
   !!! 5ǊƛǾŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳǎ 
   !ƳŜǊƛŎŀƴ !ǳǘƻƳƻōƛƭŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴ   

 

!Řǳƭǘ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 9ƳǇƭƻȅŜŘ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ [ŜŀǊƴ ϧ {ǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ 

[ƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ !ƎƛƴƎ ϧ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ 

нуср b {ƘŜǊƳŀƴ !ǾŜ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘǎƛŘŜ ¢ƻǿƴ/ŜƴǘŜǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŎŜƴǘŜǊ 
 

/ƻƴǘŀŎǘΥ WŀƴŜ 5Ŝ .ǊƻǳȄΣ слу-нсм-рстф 

ŘŜōǊƻǳȄΦƧŀƴŜϪŎƻǳƴǘȅƻŦŘŀƴŜΦŎƻƳ 

 

bƻǾŜƳōŜǊ млΣ нлмс 

рΥол ǇƳ [ƛƎƘǘ {ǳǇǇŜǊ 

сΥллτтΥлл ǇƳ  

tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 
όbƻ ŎƻǎǘΣ ƴƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦύ 
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